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Resumo

Este trabalho versa contribui¢cdes de uma sequéncia didatica desenvolvida com a turma de
alunos do curso Técnico Profissionalizante em Enfermagem na forma Subsequente de uma
instituicdo de ensino publica, ao se constatar a necessidade da superacdo do pensamento tec-
nicista, onde os alunos apesar de identificarem impactos diretos aos individuos em decorrén-
cia das condi¢des sanitarias do ambiente que nele se vivem, o tema ¢ tratado como uma reali-
dade distante de suas vidas. Este cenario indica a relevancia da introducao de proposigdes que
atendam as necessidades e demandadas locais contribuindo para o melhor desempenho dos
futuros profissionais. O objetivo consiste em verificar as condigdes ambientais e fisicas das
aguas e do entorno de dois igarapés localizados na area urbana central do municipio de Sao
Gabriel da Cachoeira-AM e sua relagdo com a satide humana. O método utilizado correspon-
de a abordagem interdisciplinar por meio da pesquisa agdo, da observagdo participante e ana-
lise de contetido. Os resultados encontrados permitiram a construcao da logica cognitiva em
consequéncia da a¢do do fazer refletindo, os alunos identificaram a relagdo de aspectos da
satide ambiental de um igarapé e a possibilidade de seu impacto na satide das pessoas que
residem no seu entorno.
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1. Introducgéo

Durante o processo de desenvolvimento da educagdo, surgiram varios métodos e princi-
pios que delinearam a cronologia das tendéncias educacionais, sua estrutura se inicia no mé-
todo multidisciplinar como na época de Pitdgoras (MANACORDA, 2006) perpassa pela
compartimentalizacdo dos conhecimentos e retorna com a religacdo dos saberes (MORIN,
2003; 2011) em formato interdisciplinar, e por fim, alcanca a condi¢do transdisciplinar. Nes-
se contexto, discussdes sobre uma aprendizagem significativa que respeite os saberes prévios
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do educando para que o mesmo atue no processo de ensino aprendizagem exercendo sua au-
tonomia na constru¢ao do saber tem sido cada vez mais frequentes.

As atividades que versam este artigo foram desenvolvidas com a turma de alunos do
curso técnico profissionalizante em enfermagem na forma subsequente do Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Amazonas campus de Sdo Gabriel da Cachoeira (IFAM
CSGC). Esta instituicdo além do curso citado oferta cursos técnicos profissionalizantes na
forma Integrada ao Ensino Médio de forma seriada, na forma de Educagdo de Jovens e Adul-
tos (PROEJA) e cursos na modalidade Subsequente ao Ensino Médio.

Conforme o art. 6° das Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo Profissional
Técnica de Nivel Médio (BRASIL/MEC, 2012), um de seus principios ¢ a “articulacdo da
Educacdo Basica com a Educagdo Profissional e Tecnologica, na perspectiva da integragdo
entre saberes especificos para a producao do conhecimento e a intervengao social, assumindo
a pesquisa como principio pedagdgico”.

Devido a proliferacdo dos cursos de auxiliar de enfermagem na década de 50, o grau
técnico surge na década de 1960 como uma proposta governamental. As fungdes de supervi-
sdo de pequenas unidades e de cuidados a doentes graves que ndo eram atendidos satisfatori-
amente nem por auxiliares, por falta de preparo, nem por enfermeiros, devido ao niimero re-
duzido destes profissionais, levou a Associacdo Brasileira de Enfermagem (ABEn) a solicitar
ao Conselho Federal de Educagdo (CFE) em 1965 a regulamentagdo do Curso Técnico de
Enfermagem. Os primeiros cursos técnicos foram criados em 1966, nas escolas de enferma-
gem Ana Néri e Luiza de Marillac no Rio de Janeiro (LIMA E APOLINARIO, 2011).

O curso técnico em enfermagem ofertado pelo IFAM CSGC foi idealizado para respon-
der as expectativas da populacdo e objetiva a formacdo de profissionais técnicos para atuar em
diferentes niveis de atencdo a saude, em todas as fases da vida e em graus de complexidade e
principalmente em diferentes contextos interculturais intrinsecos do municipio e também no
Hospital Geral de Guarni¢ao de Sdo Gabriel da Cachoeira que atende os niveis secundarios.

O plano pedagogico deste curso (IFAM, 2010) se baseia no principio do ensino, pesqui-
sa e extensdo e trata da concepgao do ensino como espaco da compreensdo do saber por meio
da centralidade da investigacdo como processo de formagdo, compreensdo dos fendomenos,
relagdes e movimentos de diferentes realidades e acentua a sua transformagcio. E nesse con-
texto que se da o objetivo desta acdo que consistiu na verificagdo das condi¢cdes ambientais e
fisicas das aguas e do entorno de dois igarapés localizados na area urbana central do munici-

pio de Sdo Gabriel da Cachoeira (SGC) e sua relacdo com a satide humana.

No que tange ao Ensino Técnico Profissional em Enfermagem, verifica-se a necessidade
da superagdo da logica de formagao tecnicista com o modelo hierdrquico que reforca o exerci-
cio do poder, este cendrio indica a relevancia da introdugdo de proposi¢des que atendam as
necessidades e demandadas locais contribuindo para o melhor desempenho do Sistema Unico
de Satude (SUS).

No contexto atual de mudancas no processo de trabalho em saude, no perfil epidemio-
logico da populacao, na insercao de inovagdes tecnologicas e novas formas de organizagao do
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trabalho, ¢ imprescindivel que a formacgao de profissionais de satde, inclusive dos técnicos de
nivel médio em enfermagem acompanhe as mudancas tendo a ciéncia do imperativo da atuali-
zacdo constante dos conhecimentos.

2. Fundamentacao teorica

A Ciéncia tem alertado que as modificagdes ambientais provocadas pela agdo antrépica
alteram significativamente os meios naturais, poluindo o meio ambiente fisico, consumindo
0s recursos naturais sem critérios adequados, aumentam o risco de exposi¢ao a doengas ¢ atu-
am negativamente na qualidade de vida da populagio (MIRANDA & DORADO, 1994;
MINISTERIO DA SAUDE, 1995).

Deste modo, se torna perceptivel que a relacdo das condi¢des sanitarias do meio ambi-
ente causa impactos diretos aos individuos que nele se inserem (LUDWIG ET. AL., 1999),
porém, quando o tema ¢ levado para a discussdo em sala de aula, observa-se que parte dos
discentes trata da situagao como uma realidade distante de suas vidas. Em vista da necessida-
de do preparo de profissionais aptos a atuarem na promogao, prevengao, recuperacao e reabili-
tacdo dos processos saude-doenga, como previsto no Plano Pedagogico do Curso (PPC) da
turma técnico em enfermagem 2019, ¢ fundamental que os futuros profissionais em satde
possam identificar e compreender que a saide ambiental pode influir na satde das pessoas,
principalmente as que residem em ambientes onde a qualidade sanitaria € precaria.

A relagdo entre o meio ambiente e a satide vem sendo posta em discussdo desde a se-
gunda metade do século XIX, Florence Nightingale na Inglaterra, apresenta uma teoria ambi-
entalista centrada na otica do meio ambiente interpretado como todas as condic¢des e influén-
cias externas que afetam a vida e o de—senvolvimento de um organismo que por sua vez ¢
capaz de prevenir, suprimir ou contribuir para a doenca e a morte. (MEDEIROS, ENDERS E
LIRA, 2015)

Florence Nightingle recomendou atencdo ao ambiente na prestacido da assisténcia de en-
fermagem. Ela conceitua ambiente como sendo o local no qual se encontra o doente e/ou os
familiares, compreendendo as instituicdes de satide e o domicilio, considerando seus compo-
nentes fisico, social e psicoldgico, os quais precisam ser entendidos como inter-relacionados
(RIBEIRO & BERTOLOZZI, 2004).

Além do ambiente, outros conceitos incomuns para a saude na época de Florence Nigh-
tingle sdo apresentados dentre eles: o arejamento, a conservagdao de ambientes internos tdo
puros quanto o ar exterior; o aquecimento, a0 proporcionar uma temperatura moderada no
quarto do doente evitando o seu resfriamento; as condi¢des sanitdrias das moradias - no tocan-
te a garantia da higiene das habita¢des enfatizando a utilizagdo de 4gua pura, rede de esgoto
eficiente, limpeza - fazendo referéncia a prevencdo de infec¢des, iluminagdo - envolvendo a
claridade e luz solar direta.

No atual escopo da Vigilancia em Saide Ambiental, Carneiro, Andrade e Ramalho
(2006), citam os fatores de riscos relacionados a 4gua para consumo humano, ao ar, ao solo,

aos contaminantes ambientais e as substancias quimicas, desastres naturais, acidentes com
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produtos perigosos, fator fisico e ambiente de trabalho. Os autores destacam ainda, que além
de se concentrarem no solo, os contaminantes podem ser transportados para o ar, para as
aguas superficiais e subterraneas, aos sedimentos e a biota, tornando-se fatores de riscos para
as populagdes expostas, outros objetos sao as radiagdes eletromagnéticas, enchentes e secas.

O clima ¢ um determinante da distribuicdo de vetores e agentes patogénicos. O aumen-
to da incidéncia-prevaléncia de doengas como maléria, dengue, febre amarela, hantavirus,
entre outras, tem sido associada as mudangas climaticas. As alteragdes extremas de tempera-
tura também contribuem para o aumento da poluicdo do ar e da 4gua, escassez de alimentos e
elevagdo dos niveis de 0zonio, o que agrava as doencgas cardiovasculares e respiratdrias inten-
sificando alergias a pdlen e outros alergénicos (WHO, 2011).

A falta de tratamento adequado de efluentes domésticos e industriais e a lixiviagdo de
areas agricolas permitem o lancamento de parasitos, bactérias, virus e de substancias toxicas,
genotdxicas, teratogénicas e carcinogénicas nos corpos hidricos. A dgua insalubre e a falta de

condi¢des de saneamento basico e higiene foram responsaveis por 1,9 milhdes de mortes.
(WHO, 2004)

Para o Ministério da Satde (2006) a qualidade da 4gua ¢ um atributo determinado por
suas caracteristicas, que decorrem das substancias e dos microorganismos nela presentes. A
certificacdo da qualidade de uma amostra de 4gua necessita aferir suas caracteristicas quimi-
cas e fisicas e para uma analise adequada se faz necessario a utilizacdo de equipamentos e
protocolos especificos para esse fim, porém, na impossibilidade da realiza¢dao de analises de-
talhadas, a observagdo das condigdes ambientais do local podem indicar possiveis situacdes
sobre o estado real do espago observado, a Demanda de Oxigénio Dissolvido (DBO), por
exemplo, ¢ um indicativo da disponibilidade do Oxigénio (O2) na 4gua e consequentemente
um dos indicativos de sua saude para a vida do ecossistema local.

Medeiros (2005, p. 10), apresenta esta relagdo como a quantidade de oxigénio necessa-
ria para oxidar a matéria organica biodegradavel, caso a quantidade de matéria organica pre-
sente no ambiente aquatico seja superior ao consumo dos microorganismos decompositores
presentes nele, poderd ocorrer a alteragdo do ecossistema local, segundo o autor, microorga-
nismos anaerobicos precisam de at¢ 1mg de O2/L e organismos maiores como peixes em ge-
ral necessitam de 3 ou 4 O2/L.

Ambientes aquaticos menores como rios, lagoas e igarapés que apresentam indicios de
poluicdo, geralmente quando situados em areas urbanas recebem efluentes de origem domés-
tica, quando o esgoto doméstico ¢ tratado antes do despejo nesses ambientes, o valor da DBO
e os impactos ao meio ambiente podem ser reduzidos consideravelmente. Tal afirmacgdo ¢
distante da realidade da maioria das cidades brasileiras e no municipio de Sdo Gabriel da Ca-
choeira (SGC) ndo ¢ diferente, como afirmado por Valente (2019), elementos de carater poli-
tico e juridico se combinaram para criar disfun¢des no arranjo juridico-institucional da politi-
ca de saneamento basico, alterando o seu funcionamento de forma prejudicial.

Dentre a polui¢do geralmente encontrada nos ambientes aquaticos a incidéncia da inter-
feréncia antropogénica ¢ comumente evidenciada, como citada anteriormente quanto menor o
indice de O2 em um ambiente aquatico menor ¢ a saide do mesmo, este cenario incute na
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saude dos seres que residem em locais sem o minimo de saneamento justapondo a d4gua como
objeto de atuacao do SUS, por ser um elemento condicionante ¢ determinante da saude
(BRASIL/MINISTERIO DA SAUDE, 2015), institui¢des como a Fiocruz (2019) tem intensi-
ficado estudos sobre doencas de veiculagao hidrica.

Questdes sobre a preservagdo e conservagdo da agua tém sido suscitadas em debates
segmento ambiental, educacional, econdmico, social e de forma atemporal, motivo pelo qual
corresponde a dois dos dezessete Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) estabele-
cidos na Assembleia Geral das Nagdes Unidas — ONU (ONU, 2015), que atualmente investem
esfor¢os para a melhoria do cenario mundial e propdem que a educagdo pode e deve contribu-
ir para uma nova visdo de desenvolvimento global sustentdvel. Nessa linha de atuagdo a
Agéncia Nacional das Aguas vem apoiando o desenvolvimento de praticas de ensino que con-
tribuam com a melhoria do cenario hidrico no Brasil (ANA, 2019).

No ambito pedagogico, nao € novidade afirmar que praticas educativas que promovam o
exercicio da investigacdo e reflexdo por parte do educando tende ao alcance de resultados
mais satisfatorios que os métodos de ensino tradicionais (FREIRE, 1996; SCHON, 2000;
ALARCAO, 2003). No entanto, uma pratica comum ¢é apresentar o contetido aos discentes e
seguir partir para a pratica e constatacdo da teoria vista, ja nesta a¢do, foi proposto aos discen-
tes construissem com base em suas observacoes e reflexdes, os conhecimentos e conclusoes
decorrentes da pratica realizada.

Na concepgdo “bancaria” apresentada por Freire (2005), o processo de aprendizagem re-
trata 0 educando como ser isento de conhecimentos, cabendo a quem ensina a realizacao de
depositos de informagdes, onde o educador € o sujeito e o educando apenas um objeto do pro-
cesso de aprendizagem, o que reforca a concepgdo frequentemente utilizada de que a educa-
¢do consiste na transferéncia de conhecimentos, quando na realidade, como afirmado pelo
autor citado “o educador seria mais um mediador nesta relacao”.

No tocante do processo de aprendizagem, ¢ necessario ainda considerar que deve ter
significado para quem participa desse processo, isso ¢ uma preocupacdo ja apresentada por
Ausubel (2000), o mesmo afirma que o conhecimento deve estabelecer relagdo com os conhe-
cimentos prévios que o sujeito traz consigo, para ele a aprendizagem pode ser fruto de varios
“efeitos distintos”, constituindo principalmente “uma manifestagdo de aprendizagem por re-
cepegdo” sendo este um processo “activo” que envolve a reflexdo de quem aprende.

O ambiente educacional possibilita o desenvolvimento de agdes que possam estimular o
educando provocando-o e causando inquietagdes que o levam a reflexdo sobre o que lhe ¢
apresentado, conseguinte, a possibilidade do mesmo sentir-se motivado a agir em decorréncia
de sua reflexdo consolida-se em uma participagdo ativa e real no processo do aprender fazen-
do e refletindo.

Para Zompero e Laburt (2016), a aprendizagem ¢ significativa quando hé a relagdo de
uma nova informacao com algum aspecto relevante da estrutura de conhecimento da pessoa,
pressupondo ja haver significados claros e estaveis na estrutura de conhecimento do aluno que
interagem com a nova informacao.
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Essa assimilagdo ativa ¢ fundamental no processo de ensino-aprendizagem, nas situa-
¢oOes didaticas ha fatores internos e externos mutuamente relacionados € o mediador, o profes-
sor propde objetivos e contetidos considerando as caracteristicas dos alunos assim como a sua
pratica de vida, e estes por sua vez dispdem de meios internos de assimilagdo ativa como
afirma Libaneo (2013), “meios que estdo no interior de sua capacidade cognoscitiva, tais co-
mo: percep¢do, motivagdo, compreensao, memoria, atencao, atitudes, conhecimentos ja dis-
poniveis”.

Neste contexto, as acOes realizadas neste trabalho tiveram além dos designios pedagogi-
cos o intuito de instigar os alunos ao exercicio da reflexdo sobre temas presentes no ambito
real de sua vivéncia, de modo que os mesmos pudessem evidenciar que problemas de tama-
nho macro ocorrem em diversas partes do planeta inclusive na cidade ou bairro em que resi-
dem, levando-os também a reflexdo sobre formas concretas para a solucdo ou mitigar os pro-
blemas observados, contribuindo assim para a formacdo cidada de futuros profissionais em
saude que atuardo na sociedade e que por vezes contribuirdo no desenvolvimento de agdes de
saude preventiva e qualidade de vida.

3. Metodologia

O IFAM CSGC situa-se na sede do municipio de Sdo Gabriel da Cachoeira (SGC), local
que corresponde a regido do Alto e Médio Rio Negro, ¢ considerado como territério multicul-
tural, esta localiza-se a noroeste do estado do Amazonas, é transfronteirico com a Colombia e
Venezuela, neste municipio residem 23 grupos étnicos pertencentes a quatro troncos lingiiisti-
cos: Tukano Oriental, Aruak, Maku e Yanomami.

SGC foi o primeiro municipio do Brasil a tornar linguas indigenas - lingua baniwa, tuka-
no, nhengatl € yanomami - oficias juntamente com a lingua portuguesa. Tais caracterisitcas
conferem a SGC o municipio com a maior populacdo indigena do Brasil, possui a fauna e
flora bem preservadas em comparagdao a outros municipios, caracteristica resultante da difi-
culdade em se transitar pelo territorio devido a aspectos geograficos e por se tratar de uma
localidade com Terras Indigenas demarcadas de modo regular.

A agdo foi desenvolvida durante o més de maio de 2019 de modo que os discentes pudes-
sem desenvolver as atividades de campo, discussdes em sala de aula e a organizagdo dos re-
sultados obtidos para a apresentagdo no Dia do Meio Ambiente realizada no IFAM CSGC que
ocorreu durante a primeira semana de junho do mesmo ano.

Os participantes da pesquisa foram os discentes do Curso Técnico noturno em Enferma-
gem Subsequente turma 2019, sendo esta composta por jovens e adultos das quais a maior
parte ¢ pertencente a uma das 23 etnias indigenas da regido, deste grupo de discentes, parte
reside na sede de SGC, outros sdo oriundos dos distritos, comunidades ou vilas distribuidos
nos extensos 109.181,245 km? que compreende ao territorio de SGC segundo o IBGE (2020),
outros alunos sdao provenientes dos municipios de Santa Isabel do Rio Negro e Barcelos. A
diversidade no perfil da turma se d4 em consequéncia da politica de distribuicao das vagas dos
cursos do CSGC, que em seu processo de selecdo destina 50% das vagas para as cotas desti-
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nadas a pessoas com renda menor ou igual a um salario minimo, indigenas provindos do ensi-
no publico que residem fora da sede do municipio onde, 90% da populacdo se autodeclara
indigena, esse percentual se reflete na quantidade de alunos indigenas.

O grupo que atuou na mediagdo das atividades ¢ constituido por alunas do Mestrado Pro-
fissional em Rede Nacional para o Ensino das Ciéncias Ambientais - PROFCIAMB e contou
também com a colaboracdo de um dos professores deste programa de mestrado, em se tratar
de um grupo com membros de formagdes distintas a interdisciplinaridade esteve presente du-
rante o processo de ensino-aprendizagem.

A sequéncia didatica ocorreu em quatro momentos: 1°- discussdo de temas selecionados
em sala de aula; 2°- praticas de campo; 3°- compartilhamento das observacoes realizadas e
organizagdo dos resultados e 4°- apresentacao dos resultados e conclusdes obtidos.

O método utilizado corresponde a pesquisa-acao que de acordo com os preceitos de Thiol-
lent (2011), a utilizacdo desse método possibilita a produgdo de informagdes e conhecimentos
de uso mais efetivo, inclusive ao segmento pedagdgico.

Para a anélise dos dados utilizou-se a abordagem qualitativa, a analise sobre a qualidade das
observagdes e avaliacdes realizadas bem como a verificacdo do desempenho dos discentes foi
possivel por meio da observagao participante descrita por May (2001) e da técnica de analise
de contetido, Bardin (1995, p. 42) argumenta que analise de conteudo “aparece como um con-
junto de técnicas de anélise que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de descri¢do do
contetdo das mensagens”. A técnica possibilita o trato das informagdes quantitativas e quali-
tativas tendo como objetivo a busca dos sentidos do documento, dessa forma permite a codifi-
cacdo da logica das informagdes/mensagens produzidas e recebidas pelos individuos para a
selecdo dos critérios de classificacdo dos resultados obtidos em categorias de significacao.

4. Resultados

O momento inicial dividiu-se em duas aulas geminadas, no primeiro horario, temas co-
mo saude publica e satide ambiental foram abordados considerando que sdo temas que com-
poe a grade curricular e fazem parte do processo de formagdo desses profissionais. A discur-
sdo seguiu para questdes relacionadas a qualidade da 4gua, os discentes indicaram pontos do
municipio os quais ja haviam evidenciado o descarte de residuos s6lidos de modo inadequado,
logo ressaltaram que em SGC ndo hé o tratamento adequado para os residuos s6lidos e muito
menos para o tratamento da agua, alguns deles informaram que, fora a agua obtida comerci-
almente para o consumo humano, os recursos hidricos utilizados para esse fim também provi-
nham de pogos de uso doméstico particular ou de acesso coletivo disponibilizado pelo poder
municipal. Dentre os questionamentos, a qualidade da 4gua consumida e fornecida pela rede
publica de abastecimento local foi a que mais provocou o interesse dos discentes.

No segundo horério abordou-se a importancia das analises da qualidade da 4gua, por
meio de uma apresentacdo com o uso de projetor eletronico, os discentes observaram alguns
métodos de coleta, os quais estavam em conformidade com o manual de método de coleta
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disponibilizado pela Secretaria de Vigilancia em Saude/Ministério da Satde (2006). Nesse
momento foi possivel evidenciar o interesse dos discentes pelos procedimentos.

Ao tempo que compreendiam os protocolos a serem seguidos, alguns discentes pergun-
taram os procedimentos para que uma amostra da agua dos pogos de suas casas fosse analisa-
da, foi informado aos mesmos que no municipio a Secretaria Municipal de Satude e o Distrito
Sanitario Especial Indigena realizavam andlises microbiologicas e que eles poderiam solicitar
apoio a essas instituicdes.

No tocante da abordagem temadtica dos agentes microbioldgicos e a existéncia dos seres
vivos na agua, a turma levantou a questdo das verminoses e outras doencgas de veiculagdo hi-
drica que poderiam ocorrer devido ao consumo de dgua contaminada e que esta ¢ a realidade
vivenciada por muitos na regido, principalmente nas comunidades mais distantes da sede onde
¢ possivel observar criangas com o abdome distendido e com outras caracteristicas comuns de
verminose. Esta observacdo é confirmada por Horiba (2012) que evidenciou que dentre as
doencas mais comuns nas populacdes indigenas, a verminose compde 95% das doencas ob-
servadas.

Com base no que foi discutido em aula foi proposto aos discentes que trouxessem amos-
tras de agua para a verificacdo e discussdo, por se tratar de um curso noturno a turma decidiu
se encontrar durante o dia para a coleta das amostras de 4gua, apos definirem os pontos de
coleta, disponibilizou-se um roteiro com praticas exequiveis para a coleta de amostras de
agua.

A estrutura do roteiro compreende o armazenamento adequado, seguranga € uso de
acessorios para a prote¢do no momento de coleta, identificagdo da amostra, das condi¢des do
ambiente e registros fotograficos conforme as observagdes do grupo, todas as orientacdes fo-
ram revisadas em conjunto com a turma no sentido de certificar que os discentes estavam se-
guros para a acdo e que tivessem compreendido o método de investigagao.

Os alunos foram orientados a registrar todas as informagdes que chamassem sua aten-
¢do, porém, no interesse da aprendizagem baseada no fazer refletindo, a fim de se evitar a
influéncia dos mediadores sobre os registros e observagdes dos alunos, os mesmos foram ori-
entados a construir um texto para compor a ficha de campo contendo o registro de suas obser-
vagoes e reflexdes e o que tais informacdes significavam para eles como alunos do curso téc-
nico em enfermagem.

Ao verificar as informagdes apresentadas pelos discentes no terceiro momento apos a
coleta das amostras por meio dos relatos orais, dos registros das fichas de campo e imagens
fotografadas pelos proprios alunos, evidenciou-se e 6tima interacdo. Os alunos apresentaram
reflexdes as quais relacionavam a situagdo ambiental dos pontos de coleta com a falta do sa-
neamento basico e o impacto disso na saude da populagao.

Os pontos de coleta eleitos pelos discentes correspondem a dois igarapés que cortam o
centro urbano da sede de SGC, area que corresponde ao bairro da Fortaleza, um deles foi
identificado como Igarapé do Mauixi o outro foi identificado pelos discentes como o Igarapé
do Centro, neste ultimo, os grupos efetuaram a coleta em 4 pontos distintos, ambos os igara-
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pés desaguam a montante do ponto onde se localiza a bomba de captacdo da dgua do rio para
a distribui¢cdo na rede publica e a jusante deste ponto se encontra a praia mais utilizada como
balneério no municipio.

Considerando que o conhecimento ¢ sempre uma tradu¢ao de uma informagao, seguida
de uma reconstru¢do (MORIN, 2011), observou-se que dentre os apontamentos dos discentes
se destaca o descarte de efluentes urbanos domésticos nos dois igarapés, em alguns pontos a
maior parte dos materiais despejados eram provenientes de esgotos domésticos, alguns dis-
centes relataram que observaram a falta de fossas em algumas residéncias, as quais se encon-
tram a pouquissimos metros de distdncia da margem dos igarapés.

Conforme analise do conteudo das informacdes das fichas de campo observou-se que
dentre o cinco pontos de coleta, quatro apresentaram odor desagradavel, presenca de materiais
particulados em suspensdo e alteracdo da coloragdo da 4gua entre os pontos de coleta no iga-
rapé do centro. Notaram que os pontos do igarapé que se encontravam distantes do leito do rio
o odor desagradavel se intensificava, tal fato permitiu que os discentes compreendessem o
processo de depuragao e capacidade de dissolugdo da agua.

Outro aspecto observado pelos discentes diz respeito a cobertura vegetal do entorno dos
pontos de coleta, por meio dos relatos, das informacdes contidas nas fichas de campo e dos
registros fotograficos foi possivel notar que esses locais sofreram interferéncias antropogéni-
cas mais acentuadas que as comparadas na area periurbana do municipio, os impactos na pai-
sagem vista demostravam auséncia de arvores sendo que a vegetacdo existente era predomi-
nante arbustiva, a presenca de residuos solidos também variou de um ponto para outro, nota-
ram a diferenga entre esses ambientes € os ambientes mais preservados.

Na sala de aula foi sugerido a turma que colocassem uma ao lado da outra, as garrafas
contendo as amostras de agua, os alunos evidenciaram a mudanga da coloragdo entre elas,
houve a correlagdo dos pontos que apresentaram odor desagradavel apresentavam também a
coloragdo mais escura que as amostras que nao apresentaram odor algum. Os alunos identifi-
caram que o possivel motivo seria a presenca de muita matéria organica suspensa nas amos-
tras mais escuras, abordou-se o conceito de turbidez da agua e sua relacdo com o ecossistema
local e que a ocorréncia existe de forma natural podendo ser intensificada pelo despejo causa-
do pelos esgotos, alguns alunos ressaltaram que isso impactava a vida dos seres vivos presen-
tes na agua.

A Secretaria de Vigilancia em Saiude do Ministério da Saude (2006) destaca que para
fins de potabilidade, a turbidez deve ser inferior a uma unidade e tal restrigdo fundamenta-se
na influéncia da turbidez nos processos usuais de desinfec¢ao, atuando como escudo aos mi-
croorganismos patogénicos e assim minimizando a acdo desinfetante da dgua. Foi informado
aos discentes que a presenga de odor na agua ocorre de acordo com as substancias nela dis-
solvidas e que a auséncia de odor ndo ¢ suficiente para determinar a pureza da agua, pois nela
pode haver substancias inodoras em grau capaz de contaminar os seres vivos, € que a auséncia
de odor na agua ¢ apenas uma das caracteristicas de uma agua de qualidade.

Considerando que a turma j& havia concluido o ensino médio e, portanto, ja tinham tido
o contato com conceitos de quimica e biologia, os alunos foram provocados a refletirem se o
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potencial Hidrogenionico (pH) da dgua que também pode ter sofrido altera¢des, foi verificado
que os discentes se apropriavam do significado do pH das substancias, foi sugerido pela turma
que quanto menor o indice de acidez da d4gua menor seriam as chances da presenca dos seres
vivos no local.

Sobre o pH foi necessario ressaltar aos alunos que a 4gua pode dissolver inimeros com-
postos encontrados tanto no ar como no solo e que a solubilidade dessas substancias esta vin-
culada ao pH do meio, havendo geralmente um acréscimo da solubilidade com a redu¢do do
pH. Evidenciou-se que este ponto necessitou de mais discussodes, pois, a incidéncia da vida
aquatica depende de varios fatores como espécie de animais e transparéncia da agua que per-
mita a fotossintese dos vegetais, por exemplo. Ficou acordado que tais informagdes seriam
abordadas em outro momento devido ao tempo disponivel para a abordagem do tema.

Sobre a discussdo dos achados em campo, notamos que os alunos puderam relacionar
suas evidéncias com a satde dos seres vivos, principalmente das pessoas que usam a agua do
rio para sua higienizagdo. Foi identificado por eles que proximo a area em que o Igarapé do
Centro desagua no Rio Negro estd situada uma casa de apoio para as pessoas que vem das
comunidades do interior de SGC, o local funciona de modo precéario o que leva ao uso da
agua do rio para o banho e lavagem de roupas. Foi observado que mesmo sem realizar a anali-
se de parametros quimicos e fisicos das amostras de agua, as condi¢des em que se encontra-
vam os igarapés indicavam a possibilidade de haver a incidéncia de doengas de veiculagdao
hidrica e que as pessoas de maior risco seriam os moradores dessa casa de apoio, mesmo que
permanecam temporariamente nesses locais.

Ap0s essas discussdes os alunos foram liberados para organizarem a apresentacdo da
pesquisa realizada por eles, os mesmos confeccionam um painel para a exposicao das fases da
pesquisa, identificando cada ponto de coleta, os registros das fichas de campo foram impres-
sos para a divulgagdo, as amostras de agua coletadas foram dispostas em uma bancada locali-
zada na area de estudos e conivéncia da biblioteca do CSGC os alunos se dividiram em dois
grupos para a apresentacdo das evidéncias obtidas e reflexdes realizadas, um grupo atuou du-
rante a manha e o outro pela tarde. A turma definiu que o tema da exposigdo: “Os efeitos da
interferéncia humana nas dguas dos igarapés de Sao Gabriel da Cachoeira”, essa exposi¢ao
ocorreu no evento “Dia do Meio Ambiente” promovido pelo IFAM CSGC em junho de 2019,
a acdo recebeu a visita tanto do publico interno quanto do publico externo do campus. As
figuras a seguir retratam algumas fases da atividade proposta.
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Figura 1: Discentes do Curso Técnico em Enfermagem do IFAM campus Sado Gabriel da Cacheira, a esquerda a
fase da coleta e a direita a apresentacao das evidéncias e reflexdes.

Figura 2: A esquerda - Local de encontro do Igarapé do Centro e o Rio Negro em SGC, imagem retirada a partir
dos fundos da casa de apoio localizada no Bairro da Fortaleza; a direita a circulada corresponde a localizagido da
casa de apoio ao lado do igarapé do Centro.
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Figura 3: A esquerda: painel elaborado pelos discentes demonstrando as fases da pesquisa e evidéncias encontra-
das. A direita: uma das amostras ¢ registro do momento de sua coleta no igarapé
Mauixi, materiais da exposicao.

5. Conclusodes

As acdes desenvolvidas em conjunto com os discentes do Curso Técnico Médio em En-
fermagem demonstraram a construgdo da logica cognitiva em consequéncia do fazer refletin-
do, os discentes identificaram aspectos da saude ambiental nos pontos de coleta das amostras
de agua, da mesma forma verificaram a tendéncia dos aspectos quimicos, fisicos e biologicos
em decorréncia da saude ambiental desses lugares, de modo que notaram a possibilidade de
seu impacto na saude das pessoas.

A interacdo e participagdo dos discentes durante as discussdes evidenciaram seus co-
nhecimentos prévios, os quais fundamentaram o desenvolvimento da agdo e foram demons-
trados pela apropriagdo dos temas no decorrer da exposigado realizada.

Alguns temas necessitaram de mais aprofundamento, o que foi impossibilitado em razao
da pouca disponibilidade de tempo no periodo de execucdo desta atividade, no entanto, tal
situacdo sinaliza positivamente, pois o interesse em saber mais sobre os temas a serem deta-
lhados partiu dos proprios discentes e indica o interesse no desenvolvimento de mais traba-
lhos com este.

Considerando que esta acao esteve voltada para a area da satide cabe destacar que tanto
o tema como a sequéncia didatica utilizada, apresenta potencial para aplicagdo a outros cursos
como a Administracdo, por exemplo, ou em abordagem de disciplinas especificas.
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